
UNIDAD OPERATIVA:  COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA                                                OPERADOR:     FUMDIR

MES:     DICIEMBRE     AÑO:    2024

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Jueves Viernes Sabado Domingo  Lunes Martes Miercoles Total Observaciones

aceite de soja ml 800 900 800 900 800 750 800 5750

AJONJOLI g 0 0 0 0 0 0 0 0

arroz blanco crudo libras 11,2 20,8 11,2 9,6 20,8 20,8 20,8 115,2

arveja seca libras 6,4 0 0 0 0 0 6,4 12,8

avena en hojuela libras 0 0 0 0 2,4 0 0 2,4

azucar blanco libras 3,68 7,2 8,32 4,8 4,8 6,4 4,8 40

emvuelto unidad por 100 gr 0 0 0 0 0 0 0 0

café molido libras 0 0 1,6 0 1,6 0 0 3,2

canela g 0 24 0 0 0 0 0 24

chocolate con azucar libras 0 3,2 0 3,2 0 0 0 6,4

clavos de olor g 0 0 0 0 0 0 0 0

cuchuco de cebada triturada libras 0 0 0 0 0 0 0 0

cuchuco de trigo triturado libras 0 0 0 0 0 0 0 0

cocoa gr 0 1200 0 0 0 0 0 1200

fecula de maiz libras 0 0 0 0 0 0 0 0

frijol rojo libras 0 0 0 0 7 0 0 7

galleta cuca unidad por 24 gr 0 0 0 0 0 0 0 0

galleta de soda ( galleta ducales) paqt x 3 tacos por 441g 0 0 0 0 0 0 0 0

galleta de soda ( galleta saltin) paqt x 6 tacos por 524g 0 0 0 0 0 0 7 7

galleta dulce (galleta de leche) paqt x 18 unid por 216 g 0 0 0 0 0 0 0 0

galleta dulce (galleta wafer) paqt x 24 unid por 288 g 0 0 0 0 0 0 0 0

galleta de tipo craker paq x 3 tacos 0 0 0 7 0 0 7 14

Gelatina, polvo con azúcar libras 0 0 0 0 0 0 0 0

harina de maiz blanco (promasa) libras 5 0 0 0 0 0 0 5

harina de platano libras 0 0 0 0 0 0 0 0

harina de trigo libras 1 0 0 0 0 0 0 1

herpo unidad por 40 g 0 0 0 0 0 0 0 0

hojuela de maiz (cereal en hojuela) libras 6,4 0 0 0 0 0 0 6,4

lenteja libras 0 0 0 0 0 0 0 0

maiz blanco trillado (peto) libras 0 5 0 0 0 0 0 5

maiz en lata libras 0 0 0 0 0 0 0 0

mostaza g 0,5 0 0 0 0 0 0 0,5
margarina, aceite vegetal 

hidrogenado
libras

0,4 0,7 0,7 0 0 0 0,7 2,5

mermelada litros 0 0 0 0 0 3,2 3,2 6,4

Mezcla en polvo de flan libras 0 0 0 0 0 0 2,5 2,5

miel de abejas litros 0,2 0 0 0 0 0 0 0,2

panela lbs 0,5 0 0 0 2 1 0,5 4

Pasta alimenticia (spaguetti) libras 0 0 0 9,5 0 0 0 9,5

Pasta alimenticia (Cabello de angel) libras 0 0 0 0 0 3,2 0 3,2
Pasta alimenticia enriquecida 

conchitas
libras 0 3,2 9,5 0 0 0 0 12,7

mayonesa g 0 0 0 0 0 0

sal gr 228 228 228 228 228 228 228 1596

salsa tomate libras 0 0 0 0 0 0,5 0 0,5

te caja por 25 unid por 40 g 0 0 0 0 0 2 0 2

uva pasas libras 0 0 0 0 0 0 0

vinagre botella x 500 cc 0 0,2 0,2 0,2 0 0,2 0 0,8

Zumo de limon Litros 0 0 0 0 0 0 0 0

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Jueves 19 Viernes 20 Sabado 21 Domingo  22 Lunes 23 Martes 24 Miercoles 25 Total Observaciones

banano unidad de 142  g 0 0 80 0 120 200

Curuba, maduro, pulpa libras 0 0 0 0 0 0 22,4 22,4

Feijoa, maduro, fruto entero libras 0 11,2 0 0 11,3 0 0 22,5

Fresa, maduro, fruto entero libras 12 17 12 0 0 0 0 41

Granadilla, madura, pulpa unidad 133,3 g 80 0 0 0 0 0 80 160

Guanábana, pulpa libras 0 0 0 16 0 0 0 16

Guayaba, maduro, pulpa libras 0 0 15 0 0 0 0 15

Gulupa, maduro, pulpa libras 0 0 0 0 0 0 0 0

Limón, pulpa libras 0 0,5 0 0,5 0,5 0 0,5 2

Lulo, maduro, pulpa libras 0 0 0 0 0 0 18,8 18,8

Mandarina, zumo unidad de 142,86 g 0 0 0 75 0 0 0 75

Mango, maduro, pulpa libras 0 0 0 0 0 0 0 0

Manzana, maduro, pulpa unidad de 117,65 g 0 0 0 80 0 0 0 80

Maracuyá, maduro, pulpa libras 0 0 0 0 0 0 0 0

Melón, maduro, pulpa libras 0 0 32 0 0 0 0 32

Mora de castilla, pulpa libras 0 0 3,5 0 0 12,5 0 16

Naranja, zumo unidad de 166,67 g 75 0 0 0 0 0 0 75

Papaya, maduro, pulpa libras 0 0 0 0 0 5 0 5

Patilla, maduro, pulpa libras 0 0 0 0 0 0 0 0

Pera, maduro, pulpa unidad de 117,65 g 0 0 0 0 80 0 0 80

Piña, maduro, pulpa libras 15 21 0 0 0 30 0 66
Tomate de árbol amarillo, maduro, 

pulpa
libras 0 0 0 0 0 0 0 0

Uva isabella, maduro, pulpa libras 0 0 3,5 0 17,8 0 0 21,3

0 0 0 0 0 0 0
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Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Jueves 19 Viernes 20 Sabado 21 Domingo  22 Lunes 23 Martes 24 Miercoles 25 Total Observaciones

Carne de cerdo, lomo Lb 0 0 0 16,8 0 16,8 0 33,6

Carne de pollo, pechuga con piel Lb 16,8 16,8 16,8 0 16,8 16,8 0 84

Carne de pollo, pierna con piel Unidad de 200 g 0 0 0 0 0 0 70 70

Carne de res, magra Lb 19,2 16,8 16,8 16,8 16.8 0 16,8 86,4

higado de res Lb 0 0 0 0 0 0 0 0

Carne de res, molida Lb 0 2,4 2,4 2,4 2,4 0 2,4 12

pechuga molida 2,4 2,4 2,4 0 2,4 2,4 2,4 14,4

cerdo molido 0 0 0 2,4 0 2,4 0 4,8

Huevos Unidad 10 80 80 0 80 0 80 330

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Jueves 19 Viernes 20 Sabado 21 Domingo  22 Lunes 23 Martes 24 Miercoles 25 Total Observaciones

Acelga, tallos, cruda libras 0 0 0 0 0 0 0 0

aguacate lorena maduro libras 0 4 0 0 8 0 0 12
Ahuyama C. máxima, sin cáscara, 

cruda
libras 0 0 0 7,4 0 0 0 7,384

Ajo libras 0,30 0,3 0,3 0,29 0,3 0.30 0.30 1,486

Albahaca g 0 0 80 0 0 0 0 80

Apio, tallo, crudo libras 0 0 0 0 1,6 0 0 1,6

Arracacha amarilla, sin cáscara, cruda libras 0 0 8 0 0 0 0 8

arveja Verde libras 0 0 0 0 0 1,6 0 1,6

Calabaza, sin cáscara, cruda libras 7,1 0 0 0 0 12,4 0 19,56

Cebolla cabezona libras 5,3 5,3 3,7 2,2 4,2 0,9 6,16 27,696

Cebolla junca, tallos libras 4 4 4 4 4 4 4 28

Cilantro, hojas libras 0,6 1,7 2,1 0,5 1,0 0,5 2,4 8,896

Espinaca, cruda libras 0 0 2,7 5,3 0 2,13 0 10,13

Habichuela, cruda libras 0 3 5 3 3 3 0 17

Laurel g 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5

Lechuga común libras 0 6 0 0 7 0 8,7 21,7

Orégano g 0 0 0 0 0 0 0 0

Pepino cohombro, sin cáscara libras 0 2,5 4,5 2,5 0 0 0 9,5

pepino guiso libras 0 0 0 8 0 0 0 8

Perejil libras 0 0,6 0 0 0,6 0 0 1,2

Pimentón rojo libras 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 2

remolacha libras 0 0 0 0 0 6 0 6

Repollo morado, crudo libras 0 0 0 0 0 0 0 0

Tomate libras 2,5 2,4 4 2 4 2,5 2,4 19,8

Tomillo g 0,1 0 0 0 0 0 0 0,1

Zanahoria libras 6,5 5,2 8 5 7 7 7 45,7

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Jueves 19 Viernes 20 Sabado 21 Domingo  22 Lunes 23 Martes 24 Miercoles 25 Total Observaciones

Leche de vaca, entera, pasteurizada litros 12,35 12,35 12,2 12,2 12,2 12,21 12,35 85,86

leche condensada litros 0 0 0 0 0 0 0 0

Crema de leche litros 0 0 0 0 0 0 0 0

Queso doble crema tajado bloque x 2,5  Kg 0 0 0 0 0 0 0 0

Queso campesino bloque x 2,5  Kg 0 2,5 0 0 0 0 0 2,5

Queso doble crema bloque x 2,5  Kg 1,12 0 0 0 0 0 0 1,12

Yogurt entero, con dulce unidad por 150 cc 75 0 0 0 0 0 0 75

Kumis entero con dulce unidad por 150 cc 0 0 0 0 0 0 0 0

Yogurth Natural Litros 0 0 0 0 0 0 0 0

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Jueves 19 Viernes 20 Sabado 21 Domingo  22 Lunes 23 Martes 24 Miercoles 25 Total Observaciones

Papa criolla, con cáscara, cruda libras 0 10 0 0 0 0 10 20

Papa pastusa, sin cáscara, cruda libras 17 6 10 8 25 12 9 87

Plátano hartón, maduro, crudo libras 0 0 0 14,2 0 0 0 14,2

Plátano hartón, verde, crudo libras 0 0 0 0 17,2 0 0 17,2

Yuca, cruda libras 12 0 0 0 0 0 0 12

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Jueves 19 Viernes 20 Sabado 21 Domingo  22 Lunes 23 Martes 24 Miercoles 25 Total Observaciones

bocadillo 50 0 0 0 0 0 0 50

pan hamburguesa 50 0 0 0 0 0 0 50

pan de bono 0 50 0 0 0 0 0 50

tamal 0 0 0 50 0 0 0 50

Tostadas  paq x 24 0 0 0 0 0 10 0 10

0 0 0 0 0 0 0

VERDURAS

TUBERCULOS, RAICES Y PLÁTANOS

VARIOS

CARNES Y HUEVOS
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Nombre
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Jueves 19 Viernes 20 Sabado 21 Domingo  22 Lunes 23 Martes 24 Miercoles 25 Total Observaciones
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