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LOCALIDAD:  SUBA SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO
UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA OPERADOR:  FUMDIR
COORDINADOR O RESPONSABLE: JUAN CARLOS RODRIGUEZ CONTRATO:  8143-2024
SEMANADEL: 4 MES: DICIEMBRE ARNO: 2024
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
MAYORES DE 60 ANOS 50
Alimento U""zi; ‘fu'::)d'da‘ Jueves ‘ Viemes | Sabado Domingo Lunes ‘ Martes ‘ Miercoles ‘ Total Observaciones
ABARROTES
aceite de soja ml 800 900 800 900 800 750 800 5750
AJONJOLI g 0 0 0 0 0 0 0 0
libras 11,2 20,8 11,2 96 20,8 20,8 20,8 115,22
arveja seca libras 6.4 0 0 0 0 0 6.4 12,8
avena en hojuela libras 0 0 0 0 24 0 0 2,4
azucar blanco libras 3,68 7.2 8,32 4.8 4.8 6.4 48 40
emvuelo unidad por 100 gr 0 0 0 0 0 0 0 0
café molido libras 0 0 16 0 16 0 0 32
canela ] 0 24 0 0 0 0 0 24
chocolate con azucar libras 0 3.2 0 3.2 0 0 0 6.4
clavos de olor ] 0 0 0 0 0 0 0 0
cuchuco de cebada titurada libras 0 0 0 0 0 0 0 0
cuchuco de rigo triurado libras 0 0 0 0 0 0 0 0
cocoa ar 0 1200 0 0 0 0 0 1200
fecula de maiz libras 0 0 0 0 0 0 0 0
|fiol rojo. libras 0 0 0 0 7 0 0 7
gallet cuca unidad por 24 gr 0 0 0 0 0 0 0 0
galleta de soda ( galles ducales) | pagtx 3 tacos por 441g 0 0 0 0 0 0 0 0
gallea de soda ( gallet salin) pagtx 6 tacos por 524g 0 0 0 0 0 0 7 7
gallea dulce (galleta de leche) pagtx 18 unid por 216 g 0 0 0 0 0 0 0 0
galleta dule (galleta wafer) paqtx 24 unid por 268 g 0 0 0 0 0 0 0 0
galleta de tipo craker paq x 3 tacos 0 0 0 7 0 0 7 14
Gelatina, polvo con azicar libras 0 0 0 0 0 0 0 0
harina de maiz blanco (promasa) libras 5 0 0 0 0 0 0 5
harina de platano libras 0 0 0 0 0 0 0 0
harina de tigo libras 1 0 0 0 0 0 0 1
herpo unidad por 40 g 0 0 0 0 0 0 0 0
hojuela de maiz (cereal en hojuela) Tioras 6.4 0 0 0 0 0 0 6.4
lenteja libras 0 0 0 1] 0 0 0 0
maiz blanco illado (peto) Tioras 0 5 0 0 0 0 0 5
maiz en lata libras 0 0 0 0 0 0 0 0
mostaza g 05 0 0 0 0 0 0 05
margarina, acele vegel ras
hidrogenado 0.4 0.7 0.7 0 0 0 0.7 2,5
mermelada liros 0 0 0 0 0 3.2 32 6.4
Mezcla en polvo de fan libras 0 0 0 0 0 0 25 25
miel de abejas liros 0.2 0 0 0 0 0 0 0.2
panela Ibs 05 0 0 0 2 1 05 4
Pasta alimenticia (spaguett) libras 0 0 0 9.5 0 0 0 9.5
Pasta alimenticia (Cabello de angel) libras 0 0 0 0 0 3.2 0 3.2
Pasi aimertion enqueoda 1bras o 32 95 0 0 0 0 12,7
mayonesa g 0 0 0 0 0 0
sal o 228 228 228 228 228 228 228 1596
salsa tomate libras. 0 0 0 0 0 0,5 0 05
L caja por 25 unid por 40 g 0 0 0 0 0 2 0 2
uva pasas Tbras 0 0 0 0 0 0 0
vinagre botella x 500 cc 0 0.2 0.2 0.2 0 0.2 0 0.8
Zumo de imon Lios 0 0 0 0 0 0 0 0
Alimento un":ig L:eur:de’dlda Jueves 19 Viernes 20 Sabado 21 Domingo 22 Lunes 23 Martes 24 Miercoles 25 Total Observaciones
FRUTAS
banano unidad de 142 g 0 0 80 0 120 200
‘Curuba, maduro, pulpa. libras 0 0 0 0 0 0 224 22,4
Feijoa, maduro, fruto entero libras 0 11,2 0 0 11,3 0 0 22,5
Fresa, maduro, fruto entero libras 12 17 12 0 0 0 0 41
Granadila, madura, puipa unidad 1333 g 80 0 0 0 0 0 80 160
‘Guanabana, pulpa libras 0 0 0 16 0 0 0 16
‘Guayaba, maduro, pulpa. libras 0 0 15 0 0 0 0 15
‘Guiupa, maduro, pulpa. libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Limén, pulpa. libras 0 0.5 0 0.5 05 0 05 2
Lulo, maduro, puipa. libras 0 0 0 0 0 0 188 18,8
Mandarina, zumo unidad de 142,86 g 0 0 0 75 0 0 0 75
Mango, maduro, puipa. libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Manzana, maduro, pulpa. unidad de 117,65 g 0 0 0 80 0 0 0 80
Maracuyé. maduro, pulpa. libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Melon, maduro, pulpa libras 0 0 32 0 0 0 0 32
Mora de castilla, pulpa libras 0 0 35 0 0 12,5 0 16
Naranja, zumo unidad de 166,67 g 75 0 0 0 0 0 0 75
Papaya, maduro, pulpa. libras 0 0 0 0 0 5 0 5
Patilla, maduro, pulpa libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Pera, maduro, pulpa unidad de 117,65 g 0 0 0 0 80 0 0 80
Pifia, maduro, pulpa. libras 15 21 0 0 0 30 0 66
Tomatede b0 i, mades Toras o o o o o o
Usa isabella, maduro, pulpa libras 0 0 3.5 0 17,8 0 0 21,3
0o o 0 o 0 0o o
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CARNES Y HUEVOS
Came de cerdo, lomo Lb 0 0 0 16,8 0 16.8 0 33.6
Came de pollo, pechuga con piel Lb 16,8 16,8 16,8 0 16,8 16,8 0 84
Came de polio pierna con piel Unidad de 200 g 0 1] 0 1] 0 0 70 70
Came de res, magra. Lb 19,2 16,8 16,8 16,8 16.8 0 16,8 86,4
higado de res L 0 0 0 0 0 0 0 0
Garme de res, molda b 0 24 2.4 24 24 0 24 12
echuga molda 24 24 24 0 24 24 24 144
cerdo molido. 0 0 0 24 0 24 0 4,8
Huews Unidad 10 80 80 0 80 0 80 330
Alimento Unlrig ‘:eur:;d'da Jueves 19 Viernes 20 Sabado 21 Domingo 22 Lunes 23 Martes 24 Miercoles 25 Total Observaciones
VERDURAS
Acelga, tallos, cruda libras 0 0 0 0 0 0 0 0
aguacate lorena maduro libras 0 4 0 0 8 0 0 12
Avayama C. mixima, Sin cascara, Tbras o o o 74 o o o 7.384
Ao libras 0.30 0.3 0.3 0.29 0.3 0.30 0.30 1486
Albahaca g 0 0 80 0 0 0 0 80
Apio, tallo, crudo libras 0 0 0 0 16 0 0 16
Aracacha amarila, sin céscara cruda libras 0 0 8 0 0 0 0 8
aneja Verde libras 0 0 0 0 0 16 0 16
Calabaza, sin cascara, cruda libras 71 0 0 0 0 12,4 0 19,56
Cebolla cabezona libras 53 53 3.7 22 4.2 0.9 6.16 27,696
Cebollajunca, talos libras 4 4 4 4 4 4 4 28
Cilantro, hojas libras 0.6 17 21 0.5 10 05 24 8,896
Espinaca, cruda libras 1] 0 2,7 53 0 2,13 0 10,13
Habichuela, cruda libras 0 3 5 3 3 3 0 17
Laurel ] 0.5 05 05 05 05 0.5 05 3.5
Lechuga comin libras 0 6 0 0 7 0 8.7 21,7
Orégano 9 0 0 0 0 0 0 0 0
Pepino cohombro, sin céscara libras 0 25 45 25 0 0 0 9.5
pepino guiso libras 0 0 0 8 0 0 0 8
Perejil libras 0 0.6 0 0 0.6 0 0 12
Pimenton rojo libras 0 0 0 05 05 0.5 05 2
remolacha. libras 0 0 0 0 0 6 0 6
Repollo morado, crudo libras 0 0 0 0 0 0 0 0
Tomate libras 25 2.4 4 2 4 25 24 19.8
Tomillo 9 0,1 0 0 0 0 0 0 01
Zanahoria, libras 6.5 5.2 8 5 7 7 7 45,7
Alimento U"'d(i: ‘Teu':;d'da Jueves 19 Viernes 20 Sabado 21 Domingo 22 Lunes 23 Martes 24 Miercoles 25 Total Observaciones
LACTEOS
Leche de vaca. entera, pasteurizada liros 12,35 12,35 12,2 12,2 12,2 12,21 12,35 85.86
leche condensada. liros 0 1] 0 0 0 0 0 0
Crema de leche. liros 0 0 0 0 0 0 0 0
‘Queso doble crema tajado blogue x 25 Kg 0 1] 0 0 0 0 0 0
Queso campesino blogue x 2.5 Kg 0 25 0 0 0 0 0 25
Queso doble crema blogue x 2,5 Kg 1,12 0 0 0 0 0 0 1,12
‘Yogur entero, con duice unidad por 150 cc 75 0 0 0 0 0 0 75
Kumis entero con dulce unidad por 150 cc 0 [ 0 [ 0 0 0 0
‘Yogurth Natural Liros 0 0 0 0 0 0 0 0
Alimento umf::g L:eur:de’dlda Jueves 19 Viernes 20 Sabado 21 Domingo 22 Lunes 23 Martes 24 Miercoles 25 Total Observaciones
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
Papa criolla, con céscara, cruda libras 0 10 0 0 0 0 10 20|
Papa pastusa, sin cascara, cruda libras 17 6 10 8 25 12 9 87|
Plétano hartn, maduro, crudo libras. 0 0 0 14,2 1] 0 0 14,2
Platano harton, wrde, crudo libras 0 0 0 0 17,2 0 0 17,2
Yuea, cruga lioras 12 0 0 0 0 0 0 12
Alimento Unlrig ‘:eur:;d'da Jueves 19 Viernes 20 Sabado 21 Domingo 22 Lunes 23 Martes 24 Miercoles 25 Total Observaciones
VARIOS
bocadillo 50 0 0 0 0 0 0 50
pan hamburguesa 50 0 0 0 0 0 0 50
pan de bono 0 50 0 0 0 0 0 50
tamal 0 0 0 50 0 0 0 50
Tostadas paq x 24 0 0 0 0 0 10 0 10
0 o 0 0 0 0 o
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